
Calendario 2025   - Lezioni con “ TARA YOGA”  

 

Lunedì   Yoga Dolce    h.17:00 – 18:00         Bolzano Via Fago 43 

 

Lunedì    Hatha Yoga   h. 19:00 – 20:00        Bolzano Via Fago 43  

 

Mercoledì Hatha Yoga h. 18:20 – 19:30      CAVARENO TN 

 

Venerdì    Yoga Prenatale   h. 16:00 17:00          Bolzano via Fago 43 

 

Venerdì    Kundalini Yoga    h. 17:00 – 18:00       Bolzano Via Fago 43  

 

Info WhatsApp  335 100 91 33  

 


